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CUATRO DECADAS SIRVIENDO A LA COMUNIDAD

Plomo: el enemigo oculto en su hogar

I Centro Comunitario
Latinoamericano
reconoce  los  serios
peligros del plomo en los
hogares y la salud de las personas,
y por esta razon ofrece el programa
De-Lead Delaware. EI mismo est
diseflado para ayudar a la
comunidad en la reduccion de la
pintura de plomo en sus hogares. El
programa cuenta con personal
capacitado para localizar las areas
contaminadas y de esa
forma poder
remediarlas  tornando
su hogar en un lugar
mas seguro. i

Lamentablemente  las
casas o0 departamentos
construidos antes de
1978 constituyen un
peligro aun mayor, ya
que la pintura a base de
plomo no fue prohibida
hasta esta fecha. Se
estima que mas de 38
millones de hogares en
los Estados Unidos
poseen pintura a base
de plomo en zonas
residenciales. Lo que trae consigo
una serie de problemas a la salud y
la calidad de vida.

Programa De-Lead Delaware

El Programa de Prevencion de
Plomo De-Lead Delaware provee
educacion al publico sobre los
riesgos, los cuidados y las formas
de evitarla contaminacion por
pintura a base de plomo en la
ciudad de  Wilmington. El
Programa ofrece evaluaciones para
detectar plomo en las viviendas de
manera gratuita, a inquilinos y
propietarios en zonas postales
19801, 19802, 19804, 19805,
19806 y 19809 de la ciudad de

Wilmington. De acuerdo a los
resultados de estas inspecciones el
programa realiza controles internos
de los peligros del plomo,
reemplazo  de  ventanas y
remediaciones completas de las
areas contaminadas con plomo.
Todo esto de forma gratuita. Si esta
interesado en convertir su hogar en
un lugar mas seguro comuniquese
al (302)655- 7338.

plomo por medio del polvo, pero
también pueden hacerlo por medio
de juguetes, ropa, muebles y hasta
comer pedazos de pintura. Por
ltimo también se puede encontrar
plomo en remedios caseros y
cosméticos, agua que corre por
tuberias viejas y tierra.

Los sintomas son: dolor y cdlicos
abdominales, comportamiento
agresivo, anemia, estrefiimiento,
dificultad para dormir, dolores de
cabeza, irritabilidad,
pérdida de habilidades del
desarrollo  previas (en
nifios pequefios),
inapetencia y falta de
energia y reduccion de la
sensibilidad.

¢Ddnde puedo encontrar polvo
de plomo?

El polvo de pintura de plomo no se
detecta facilmente. Es diferente al
polvo regular y es invisible a
simple vista. Viviendas construidas
antes del afio 1978 tienen mayor
tendencia a poseer polvo de plomo,
este se puede esconder debajo de
capas de pintura nueva. Los lugares
de mayor friccion, (como ventanas
y marcos de las puertas), de
impacto (ventanas y vigas de las
puertas) y superficies masticables
(antepecho de las ventanas,
barandillas y muebles) son los que
provocan el polvo de plomo.
Regularmente  nifios  ingieren
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Sintomas y Efectos

Lo mas importante sobre
los sintomas es saber que
si se demuestran en el
individuo, es  porque
presenta una dosis alta de
intoxicacion con plomo.
Los efectos que puede
provocar el plomo en la
salud de las personas afectan a
nifios y adultos. En el caso de los
nifios se observa dafio al cerebro y
al sistema nervioso, problemas de
aprendizaje 'y comportamiento,
crecimiento lento, problemas de
audicion, dolores de cabeza. En el
caso de los nifios por nacer les
puede causar dafio cerebral,
nacimiento prematuro y bajo peso
al nacer. A su vez las
consecuencias se extienden hasta
las  mujeres embarazadas al
aumentar el riesgo de enfermarse
durante el embarazo, problemas de
fertilidad, desordenes en el sistema
digestivo y nervioso, problemas de
memoria y concentracion y pérdida
de la audicion.



ALGUNOS CONSEJOS

¢Conoce sus habilidades y for-
talezas mas importantes? Si es
asi, buscara un trabajo ade-
cuado a ellas y le sera mas
facil destacar primero en las
entrevistas y posteriormente
dentro de su nueva empresa.

¢Conoce claramente lo que
buscan para encontrar a los
candidatos de los puestos que
le interesan? Tiene que cono-
cer bien el mercado al que
quiere acceder con sus capaci-
dades destacables y analizar
qué buscan realmente en las
entrevistas para superarlas
con éxito.

¢Sabe investigar el mercado
que desea? Tiene que ser ca-
paz de recabar informacion de
su mercado objetivo, desde
todos los puntos de vista. Es
aconsejable el uso de la red de
contactos.

¢Tiene varios tipos de CV? Ge-
neralmente se hace uno para
todo, pero es mejor tratar de
encajar lo que se pone al
puesto concreto que ofrecen.

Aprenda a encontrar trahajo con el Centro

oy en dia conse-
guir un puesto de
trabajo se ha con-
vertido en una
verdadera odisea para muchos.
La falta de oportunidades labo-
rales debido a la crisis econd-
mica que esta

al azar, usted debe de preparar-
se con las mejores herramien-
tas para salir al mercado y
obtener ese ansiado puesto.
Para que esto se convierta en
una realidad, el Centro Lati-
noamericano esta realizando

atravesando el
pais ha hecho
que las em-
presas elijan
con “pinzas” a
SuS nuevos
trabajadores.

Cifras que
arrojan 9 por
ciento de
desempleo en
el Estado de
Delaware 0 12
por ciento en
la ciudad de

Wilmington
dejan en evidencia que si se
quiere lograr una oportunidad
laboral, se debe estar prepara-
do para competir con otras
personas.

Es importante recordar que la
bisqueda de trabajo es en si un
trabajo. Nada puede ser dejado

una serie de cursos para apren-
der a conseguir trabajo.

Jorge Echavarria, especialista
en empleo del Centro Latinoa-
mericano, es el encargado de
preparar los asistentes en di-
versas materias tales como:

mejorar el curriculo, llenar
correctamente una aplicacion,
como vestirse adecuadamente,
practicas de distintos tipos de
entrevistas, entre otros topicos.
“Actualmente el desempleo en
la ciudad es muy alto. Una de
cada 10 per-
sonas esta sin
trabajo, y es
por esa razén
que la perso-
na que esta
buscando
trabajo debe
aprender
ciertas técni-
cas que los
haran mas
vendible para
la empresa
que esta con-
tratando”, comenta Jorge
Echavarria.

Para mas informacion sobre el
programa de bisqueda de em-
pleo, por favor contactarse al
(302) 655-7338 ext 7717
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| Programa Lee y seras (Read
and You Will Be) entrega a los
padres la confianza y los recursos
para que sean los primeros
maestros de su hijo. Una manera
entretenida y dindmica de entregar
educacioén, cultura e imaginacion. \

Lee y serds, es un programa brindado por
el Centro Latinoamericanoy hace hincapié
en la necesidad de compartir con los hijos
el amor por la lectura y la importancia de
estar presente. El programa es financiado
gracias a la ayuda de ING y COMCAST.

Esta iniciativa es gratuita para la
comunidad y se enfoca en la narracién de
cuentos, la preparacion de alimentos y las
canciones, con el propdsito de ayudar a los
padres a preparar a sus hijos para la
escuela.

Ademas se ofrece valiosos consejos a los
padres y personas encargados del cuidado
de nifios, con el propésito de ayudar a
preparar a los nifios latinos para asistir a la
escuela y asegurar que se transformen en
avidos lectores y desarrollen habilidades de
aprendizaje fundamentales.

El programa Lee y seras del Centro
Latinoamericano ya cuenta con exitosos

a iniciativa del Presidente (TECE I) y el segundo curso sera para

grupos de padres que estan comprometidos
en la educacion de sus hijos. No falte
usted!!!

ser lograr el titulo de Maestro de saldn
impulsar la educaciény  (TECE IlI). Ambos entrenamientos
formacion de los seran reconocidos por el Ministerio de

habitantes del pais fue acogida por el Educacién de Delaware.

Centro Latinoamericano como una

oportunidad de brindar a la

comunidad mejores herramientas

para su desarrollo.

Barack Obama de

Ouidado con el Robo de Identida

Una manera de prevenir que esto
suceda es acudir a las clases que se
estan dando en el Centro Latinoameri-
cano. El programa consta de 5 clases y
en ellas se tocara un tema diferente que
le permitira saber cudles son los fraudes
mas comunes, reconocer a los ladrones de
identidad, como protegerse, aprender los
pasos para reportar a la policia, estrategias
para prevenir el fraude electrénico en su
hogar, entre otras materias.

n los Gltimos afios el Robo de

Identidad se ha convertido en el

crimen con mayor tasa de

crecimiento en los Estados
Unidos. Segun estadisticas del FBI
(Agencia Federal de Investigaciones), entre
500 mil a 700 mil americanos son victimas
cada afio y la cifra va en aumento.

Para mas informacion, por favor
comunicarse con Ana Figueras al teléfono
(302) 655-7338 ext 7695

“Esta es una excelente oportunidad para

los vecinos de Wilmington, quienes

Gracias al dinero ofrecido por el podran estudiar y perfeccionarse gratis
Gobierno Federal, 90 personas y sin necesidad de acudir a un instituto
tendrén la oportunidad de estudiar y o universidad. Las clases seran
perfeccionarse en educacion infantil. impartidas en el Centro y de manera
Los cursos seran ofrecidos sin costo pjjingiie”, explica India Colon,

alguno y lo atractivo del programa
radica en que los beneficiados seran
personas del vecindario.

El entrenamiento constara de dos
partes, primero se impartira un curso
basico para ser Asistente de nifios
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El Robo de Identidad ocurre cuando la
identificacion de una persona es usada o
transferida por otra persona para realizar
actividades ilegales. Puede ser su nombre,
su licencia de conducir, nimero de seguro
social, o cualquier nimero de una cuenta
bancaria o de crédito.

coordinadora del programa TECE. . . . o
Para registrarse o si necesita mas informa-

cion, comunicarse con Keyla Rodriguez,
coordinadora del programa Avoid Theft, al

655-7338 ext 7715. (302) 655-7338 extension 7746.
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